
認知症の方とその家族、地域の方々など 

  誰もが気軽に集える場です。 

認知症当事者や家族、市民、専門職、行政など 

誰でも同じ立ち位置で参加交流する場です。 

  認知症に関する相談も受け付けます。 

市内在住の方が対象です。 

お申込みは「家族の会」へ 

029-828-8089 

※ ９月のみ第２金曜日 

※ 

・開催日  第３金曜日 
４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月

11月 

１２月 

1月 

２月 

３月 

令和５年 

令和６年 

２１日(金) 

19日(金) 

１６日(金) 

２１日(金) 

１８日(金) 

８日(金) 

２０日(金) 

１７日(金) 

１５日(金) 

１９日(金) 

１６日(金) 

１５日(金) 

・時間 午前10時～12時 

・場所 茎崎交流センター 

 〒300-1255 つくば市小茎318 

☎029-876-3311 

つくば市認知症カフェ 

令和５年度 つくば市認知症カフェ委託事業 

お問合せ  ● 公益社団法人 認知症の人と家族の会 茨城県支部 

             〒300-1292  牛久市中央3-15-1(牛久市保健センター隣) 
             TEL・FAX ０２９-８２８-８０８９ 
 

        ● つくば市福祉部地域包括支援課(地域包括支援センター) 

             〒305-8555  つくば市研究学園1-1-1 

             TEL ０２９-８８３-１１１１(代表) 
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